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2017

Ano de la Retina en Espana

Un ano de éxito

El 2017 ha sido el Afo de la Retina en Espafia y nos ha dejado un balance extraordinario.

Por primera vez se ha reconocido como Acontecimiento de Excepcional Interés Publico un proyecto en
salud y gracias a ello, son muchas las puertas que se han ido abriendo a nuestro paso, a lo largo de este
afno.

Puertas de Instituciones Publicas y sus Representantes, entre los que me gustaria destacar a la
Vicepresidenta del Gobierno, por ayudarnos a impulsar el proyecto; a la Ministra de Sanidad Servicios
Sociales e Igualdad, por formar parte del Comité de Honor del Ao de la Reting; a la Defensora del Pueblo
por aceptar la presidencia de dicho comité; al Alto Comisionado de Marca Espafia por formar parte del
Comité de Honor y por avalar el proyecto “Mirame y descubre la diabetes”; a la Directora General de Salud
Publica del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad por su ayuda en la difusion de la “Plataforma
Multidisciplinar de Diabetes”, y al Consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid por presidir el evento
inaugural.

Puertas de los Medios de Comunicacién de alcance nacional y autondémico. Todos ellos han sido una

herramienta imprescindible para la campafia de sensibilizacion social llevada a cabo a lo largo del afio con el
objetivo de difundir el conocimiento sobre la retina y la prevencion de sus enfermedades.
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Puertas de Asociaciones de Pacientes, entre las que me gustaria destacar AMIRES, FEDE, FARPE y
FUNDALUCE, por ayudarnos a entender mejor sus necesidades y preocupaciones.

Puertas de Personalidades que de forma desinteresada han aceptado formar parte del Comité de Honor.

Puertas de Empresas Colaboradoras que han permitido, gracias a sus patrocinios, que muchos de los
proyectos que se detallan en esta memoria vieran la luz.

Pero el “2017 Afio de la Retina” se ha sustentado sobre una piedra angular: los profesionales
que trabajan en este area de conocimiento, los Expertos en Retina. Esos profesionales que
cada dia, dedican su conocimiento y esfuerzo a cumplir el objetivo de este afio: reducir la
prevalencia de ceguera evitable en nuestro pais. Esos profesionales que han organizado y han
participado en los numerosos eventos, cursos y congresos que han dotado de contenido a esta
memoria.

No puedo terminar sin destacar de forma muy especial a los Miembros del Patronato de la
Fundacion Retinaplus+ por su apoyo y colaboracion en la consecucion de este proyecto.

Muchas gracias a todos,

Marta S. Figueroa
Presidenta de la Fundacion Retinaplus+



Composicion Comité Honor
2017 Ano de la Retina

Excelentisima Sra. Dofa Soledad Becerril. Presidenta del Comité de Honor
Excelentisima Sra. Dofa Dolors Montserrat
Excelentisimo Sr. Don Carlos Espinosa de los Monteros
Excelentisima Sra. Dofa Elena Andradas

Sra. Dofa Mercedes Junco Calderén

Sra. Dofa Mercedes Sanchez

Sra. Dofa Marta Silva

Sra. Dona Samantha Vallejo Najera

Sr. Don Matias Prats

Sr. Don Emilio Butraguefio

Sr. Don Alejandro Ortiz Vaamonde

Sr. Don Juan Luis Ramirez

Sra. Doia Marta S. Figueroa
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Miembros del Patronato
Fundacion Retinaplus+

Dra. Marta S. Figueroa. Presidenta

Dr. José Maria Ruiz Moreno. Vicepresidente

Dr. Alfredo Garcia Layana. Secretario

Dr. Luis Arias Barquet. Tesorero

Dr. Antonio Pifiero Bustamante. Vocal

Dr. Borja Corcéstegui Guraya. Vocal

Dr. Francisco J. Gomez-Ulla de Irazazabal. Vocal
Dr. José Garcia Arumi. Vocal

Dr. José Carlos Pastor Jimeno. Vocal

D. Juan Ramén Quintas Seoane. Vocal

Dia. Mercedes Junco Calderdn. Vocal
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Este logotipo fue elegido por la Fundacion Retinaplus+ para ser la marca 2017 ano de la retina”
durante el desarrollo de todas us actividades

Ovalo y lineas; Negro y rojo. Su identidad grafica se apoya en una geometria directa para trasmitir
globalizacion, eficacia y tecnologia. La fuerza de sus colores calientes primarios para trasmitir
energia y movimiento a la vez.
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Programa de desarrollo y
actividades del acontecimiento



1. Objetivos™§=

La Fundacion Retinaplus+ es una
institucién privada sin animo de lucro, que
se constituye desde la Sociedad Espafiola
de Retina y Vitreo (SERV) y que agrupa a
los profesionales médicos especialistas en
oftalmologia y expertos en retina de toda
Espana.

La Fundacién Retinaplus+ es la
encargada de promover la celebracion del
acontecimiento “2017. Aiho de la Retina
en Espaina”, considerado por el Gobierno
de Espana como de “excepcional interés
publico”, tal y como se recoge en la Ley
de Presupuestos Generales del Estado
para 2016 en su Disposicion Adicional
“Quincuagésimo Octava”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
alerta de que en el mundo conviven en torno
a 246 millones de personas con discapacidad
visual de grado moderado-grave y 39
millones de personas ciegas. Ademas, y
mientras la cifra de nifilos con discapacidad
visual se eleva hasta los 19 millones, las
personas mayores de 50 anos, si bien

solo constituyen el 20% de la poblacion

del planeta, aunan el 65% de los casos de
discapacidad visual.
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Trazar la radiografia de la situacion de
Espafa segun las Ultimas estimaciones
permite afirmar que un millén de personas
padecen algun tipo de discapacidad
visual debido a enfermedades retinianas
como la Degeneracion Macular Asociada a
la Edad (DMAE), la Retinopatia Diabética o
la Alta Miopia, y alrededor de 70.000 tienen
ceguera legal.

La degeneraciéon macular es la causa
mas frecuente de ceguera en pacientes
con edad superior a 50 afos y la
retinopatia diabética es la principal
causa de ceguera en edad laboral.

Las cifras hablan por si solas: el 23% de

los pacientes diabéticos desarrollaran esta
patologia tras 5 afios con diabetes, el 60% la
padeceran a los 10 afios y el 80%, a los 15
afios. Sin embargo, a pesar de la evolucion
que experimenta la enfermedad en la retina,
tan solo el 20-30% de los diabéticos se
somete a una revision anual de retina para
detectar signos de retinopatia y mas del 50%
de ciegos por diabetes nunca acudieron al
oftalmdlogo. Es importante destacar que el
80% de todas las discapacidades visuales
se pueden prevenir, tratar o curar.



Atendiendo a todo lo expuesto con
anterioridad, la Fundacién Retinaplus+ ha
realizado un evento generado desde la
iniciativa de los profesionales médicos
para lograr una accién concertada entre
todas las organizaciones profesionales, las
administraciones publicas y la sociedad.

El objetivo del acontecimiento “2017. Afo
de la Retina en Espaia” es reducir la
prevalencia de la ceguera evitable en nuestro
pais contribuyendo a mejorar el conocimiento
de las enfermedades de retina por parte de
la poblacién y a una atencion multidisciplinar
y coordinada por parte de las distintas
especialidades.

Con este fin:

1. Se ha focalizado la atencién de la
poblacién y de los profesionales
médicos, sobre un hecho de sobra
conocido por todos los expertos que Nnos
dedicamos al estudio de la retina, tres de
las cuatro causas mas frecuentes de
ceguera en el mundo desarrollado se
deben a enfermedades de la retina.
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Se ha sensibilizado a la poblacion y

a los profesionales médicos sobre

la importancia del diagnéstico

y tratamiento precoz de estas
enfermedades de la retina con el objetivo
de reducir la prevalencia de ceguera
evitable en nuestro pais.

Se ha facilitado el manejo
multidisciplinar de los pacientes
diabéticos.

Se ha promovido la formacion de los
profesionales.

Se ha apoyado la investigacion en el
area de la retina.



2. Planes y Programas+

Organizacion de actividades cientificas y
divulgativas destinadas a la comunidad
médica de distintas asociaciones y
especialidades.

Organizacion de actividades pedagdgicas,
de formacién, comunicaciéon y promocién
de la prevencion de las enfermedades

de retina en las familias, colegios (tutores
y nifios), empresas, asociaciones de
pacientes, medios de comunicacion

y cualquier organizaciéon social que
demande informacion.

Organizacién y produccion de material
grafico y audiovisual, edicion de catalogos
y material de promocién (folletos,

carteles, guias, libros, carpetas, roll up,
pancartas, videos, soportes audiovisuales,
electrénicos y telematicos u otros objetos)
referido a “2017: Afio de la Retina en
Espafna” destinados a su presentacion o
utilizacion en la programacion de dicho
evento.

Inversiones en cualquier activo material
nuevo utilizado en el desarrollo de
actividades cientifico médicas y
pedagdgicas que se enmarcan en estos
objetivos, planes y programas para la
conmemoracion de “2017: Afo de la
Retina en Espana”.

Organizacion, produccion y/o
participacion directa o indirecta en todo
tipo de actividades deportivas, culturales,
sociales, etc. que han ayudado a difundir
y divulgar todo lo relacionado con el
cuidado de la salud visual y la prevencion
de las enfermedades de retina.

Elaboracion, desarrollo y ejecucion de
politicas y programas de prevencion

y tratamiento de las enfermedades
retinianas mediante la colaboracién con

el Gobierno de Espanfa, gobiernos de
comunidades auténomas e instituciones y
entidades publicas y privadas.



Organizacion de actividades de fomento

de la formacion de oftalmélogos expertos
en retina para fomentar la prevencion y

el tratamiento de las enfermedades de la
retina.

Organizacion de actividades de fomento
de la investigacion médica sobre el
estado de la prevencion y tratamiento de
las enfermedades de retina.

Desarrollo de herramientas tecnoldgicas

de soporte de gestion de la informacion
- plataformas, web, apps, canales-
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Instalacién, montaje y equipamiento
de stand con contenidos especificos,
en congresos, SIMposios, seminarios,
jornadas, asi como salones, ferias y
certdmenes en los que se promocione
“2017: Afo de la Retina en Espana”.

Cesién por los medios de comunicacion
de espacios gratuitos para la insercion de
anuncios dedicados a la promocién del
acontecimiento.



3. Acciones Especificas+

La Fundacién Retinaplus+ elabord un
logotipo con el objetivo de identificar y

dar notoriedad al evento “2017: Afo de

la Retina en Espana”. Dicho logotipo se
puso a disposicion de los colaboradores
del proyecto con el objetivo de aplicarlo en
exclusiva siguiendo las pautas recogidas
en el Manual de Identidad Corporativa que
regulara su uso.

Una vez presentado el proyecto al Ministro
de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad del
Gobierno de Espafa para su conocimiento,
el programa del evento contempld los
siguientes proyectos:

1.- Programa educativo para la poblacién
sobre los mecanismos implicados en el
metabolismo de la glucosa, asi como los
cambios que acontecen en los dos tipos mas
frecuentes de diabetes, la Diabetes tipo 1y la
Diabetes de tipo 2.

Este programa educativo ha tenido como
herramienta esencial un proyecto
tecnolégico, video 3D VR, ¢l cual permite
a los usuarios visualizar desde el interior del
organismo los procesos metabdlicos
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relacionados con el consumo de alimentos
y las alteraciones que desencadenan las
complicaciones en los pacientes con diabetes.

Se puso especial interés en transmitir la
informacion de una forma clara y sencilla
para poder ser comprendido por la poblacion
general.

El video ha sido proyectado en las
dependencias de CosmoCaixa y
CaixaForum de 8 ciudades espanolas
gracias al acuerdo de colaboraciéon con
La Fundacién La Caixa. Las ciudades
involucradas en el proyecto fueron:

Palma 30 Enero-3 Febrero
Madrid 14-19 Febrero
Valencia 20-25 Febrero

Yomo Barcelona 27 Febrero-2 Marzo
CosmoCaixa 6-12 Marzo
Burgos Museo Evolucion Humana 2-19 Marzo
Zaragoza 24-30 Abril
Sevilla 8-14 Mayo
Lerida 22-28 Mayo

Se potencié la formacion a los estudiantes
escolares, organizando agendas especificas
para este fin que permitieron acudir a un

gran mayor nimero de los colegios en las
ciudades en las que se realizo la itinerancia.



Los congresos en los que se presento el
video 3D fueron los siguientes:

e XXl Congreso Sociedad Espafiola de Retinay

Vitreo (SERV). Madrid, 3y 4 de marzo de 2017.

e XXVIII Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED). Barcelona del
5 al 7 de abril de 2017

XXXIX Congreso de la Sociedad Espafiola
Endocrinologia Pediatrica (SEEP). Méalaga
del 10 al 12 de mayo de 2017.

e 93 Congreso Sociedad Espafola de
Oftalmologia (SEO). Zaragoza, del 20 al 23
de septiembre de 2017.

Encuentro de Diabetes y Retina.
Organizado por la Fundacion Retina Plus+,
la Federacion Espafiola de Diabetes y
Vissum Corporacion Oftalmolégica.

11 de Marzo del 2017.

2.- Programa sobre Degeneracion
Macular Asociada a la Edad
sensibilizando a la poblacién sobre la
importancia del diagnéstico y tratamiento
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precoz de esta enfermedad.

Se distribuyd un autotest, validado por
especialistas en retina, que permite clasificar
el riesgo de desarrollar esta enfermedad y
por tanto las recomendaciones en cuanto a
revisiones oftalmoldgicas. Esta campafia se
realizd en las distintas ciudades en las que se
desarroll6 el proyecto del punto anterior.

Se aportd, ademas informacion escrita
sobre las complicaciones retinianas mas
frecuentes en esta enfermedad con el fin de
alertar a la poblacién sobre los sintomas que
deben inducirles a acudir al retinélogo.

3.- Programa sobre Alta Miopia
sensibilizando a la poblacién sobre la
importancia del diagndstico y tratamiento
precoz de esta enfermedad. Esta campana
se realizard en las ciudades visitadas en el
punto 1.

Se aportd informacion escrita sobre las
complicaciones retinianas mas frecuentes
en esta enfermedad con el fin de alertar a
la poblacion sobre los sintomas que deben
inducirles a acudir al retindlogo.



4.- Desarrollo de la Plataforma
Multidisciplinar de Diabetes.

Este proyecto tecnolégico tiene como
objetivo facilitar la comunicacion y el
abordaje multidisciplinar de las distintas
especialidades médicas implicadas en el
manejo de los pacientes con diabetes. Para
ello, se desarrolld una plataforma online
que facilita la comunicacion entre los
distintos especialistas y que cuenta con
las medidas de seguridad que se exigen para
el manejo de los datos de salud.

En esta plataforma online se dispone de un
area de pacientes en la que se da especial
relevancia a la educacion diabetoldgica.
Cada paciente puede, ademas, visualizar

la evolucion de los parametros mas
importantes en el manejo de su enfermedad
(glucemia, Hb Alc, tension arterial,
colesterol...) con un sistema de graficos muy
sencillos. El objetivo es buscar una mayor
implicacion del paciente en el manejo de su
enfermedad.

Esta plataforma se ha reazalizado gracias a la

colaboracion de médicos especialistas
implicados en el manejo del paciente
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con diabetes: oftaimologia, endocrinologia,
endocrinologia pediatrica, medicina interna,
medicina de familia, cardiologia, nefrologia,
cirugia vascular y neurologia. También

ha contado con un equipo de enfermeria
especializado en educacion diabetoldgica.
Fue presentada el dia 9 de Febrero del
2017 ante los Directores Generales de
Salud Publica de las distintas Comunidades
Autdbnomas en un evento organizado en el
Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e
Igualdad.

La plataforma fue presentada en los
siguientes congresos cientificos:

e XXI Congreso Sociedad Espafiola de Retina
y Vitreo (SERV). Madrid, 3 y 4 de marzo de
2017.

e Encuentro de Diabetes y Retina
(Organziado por la Fundacion Retina Plus+,
la Federacion Espafiola de Diabetes y
Vissum Corporacion. Oftalmologica. 11
marzo 2017.

o XXVIII Congreso Nacional de la Sociedad
Espafola de Diabetes (SED). Barcelona del
5 al 7 de abril de 2017.



o XXXIX Congreso de la Sociedad Espafiola
Endocrinologia Pediatrica (SEEP). Malaga
del 10 al 12 de mayo de 2017.

e 63 Congreso de la Sociedad Espafiola de
Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV). Gijon
del 6 al 9 de junio de 2017¢

e 93 Congreso Sociedad Espafiola de
Oftalmologia (SEQ). Zaragoza, del 20 al 23
de septiembre de 2017.

e X Jornada de Actualizacion Terapéutica de
la redGDPS. Zaragoza, 20y 21 de octubre
de 2017.

Esta operativa y es accesible a traves www.
plataformadiabetes.es

5.- Guia de Manejo de la Plataforma
Multidisciplinar de Diabetes

Se ha editado una guia sobre el manejo

de esta plataforma en cuya elaboracion
han participado los médicos especialistas
implicados en su desarrollo. Se ha contado
con el aval de las siguientes sociedades
cientificas:

e Sociedad Espafola de Retina y Vitreo
(SERV)

e Sociedad Espafola de Oftalmologia
(SEO)

e Sociedad Espafola de Endocrinologia Y
Nutricion (SEEN)

e Sociedad Espaiola de Endocrinologia
Pediatrica (SEEP)

e Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG)

e Sociedad Espaiola de Angiologia y
Cirugia Vascular (SEACV)

e Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)

e Fundacién redGDPS

Esta guia se ha editado y ha sido distribuida
entre los asistentes a los congresos
organizados por las distintas especialidades.

Se han realizado presentaciones sobre la
plataforma en cada uno de los congresos
citados para potenciar entre los profesionales
médicos su utilizacion.
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Se presentoé la plataforma en las
asociaciones de pacientes con diabetes
para potenciar el darse de alta en el sistema'y
su utilizacion.

Se presento la plataforma ante politicos
responsables de los proyectos de salud
publica.

La Guia de Manejo de la Plataforma
Multidisciplinar de Diabetes esta disponible
tanto en www.fundacionretinaplus.es como en
www.2017retina.es

6.- Campanas de publicidad y promocion de
“2017: Ano de la Retina en Espana” en
medios de comunicacion, tanto en el ambito
nacional como internacional, para difundir

el conocimiento de las tres enfermedades
retinianas que con mas frecuencia causan
ceguera en nuestro pais y sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia del diagndstico
y tratamiento precoz de la Degeneracion
Macular Asociada a la Edad, la Retinopatia
Diabética y la Alta Miopia.
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Han participado medios de alcance nacional
tanto audiovisuales, tales como RTVE
(Encuentros Responsables), RNE, Onda Cero,
como en papel y digitales, El Mundo, El Pais,
La Razén, ABC, 20 minutos, EFE, Europa
Press, Diario Médico y Correo Farmacéutico.
También los medios autondmicos se hicieron
eco de la iniciativa ‘2017 Afio de la Retina en
Espana’. Entre ellos caben destacarse La Voz
de Galicia, El Correo Gallego, Faro de Vigo,
Alicante Hoy, La Opinidn de Murcia, El Norte
de Castillay el Diario de Leodn.

El video 3D ‘Mirame y descubre la diabetes’
tuvo un gran impacto mediatico en las
distintas ciudades en las que se presentd
esta exhibicion de realidad virtual itinerante:
Cope Mallorca, Radio Mallorca, Diario de
Mallorca, Onda Madrid, Madrid es Noticia,
La Vanguardia, El Correo de Burgos, Aragon
Radio, Diario Aragonés, Aragén Digital,
ComSeuvilla, Las Provincias, Viu Valencia,
Valencia Noticias y ABC Valencia.


http://www.fundacionretinaplus.es
http://www.2017retina.es

7.- Se ha potenciado la formacion de
expertos en retina en Espafia gracias

al Programa de Formacion de Expertos

en Retina realizado en colaboracién con la
Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV).

Este programa permite la formacion de
expertos en retina en distintos hospitales
publicos acreditados por la SERV.

Los oftalmdlogos deben superar unas pruebas
de seleccion y realizar un entrenamiento de 1
ano de duracion.

8.- Organizacion de numerosos
congresos, cursos y reuniones cientificas
a nivel nacional sobre las enfermedes de la
retina.

9.- Colaboracién en la organizacion en

Madrid del Congreso Internacional sobre
Controversias en Oftalmologia (COPHY),
que tuvo lugar en el mes de febrero del 2017

10.- Organizacion de reuniones con
asociaciones de pacientes con diabetes,
degeneracion macular asociada a la edad

y alta miopia. Estas reuniones tenian como
objetivo actualizar el conocimiento sobre las
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enfermedades de la retina y la interaccion
entre profesionales y pacientes para
poder conocer mejor sus necesidades y
preocupaciones.

11.- Seleccion del Comité de Honor del
acontecimiento que ha contado con las
siguientes personalidades:

— Excelentisima Sra. Dofia Soledad Becerril.
Presidenta del Comité de Honor

— Excelentisima Sra. Dofia Dolors Montserrat

— Excelentisimo Sr. Don Carlos Espinosa de
los Monteros

— Excelentisima Sra. Dofia Elena Andradas

— Sra. Dofia Mercedes Junco Calderén

— Sra. Dofia Mercedes Sanchez

— Sra. Dofia Marta Silva

— Sra. Dofia Samantha Vallejo Néjera

— Sr. Don Matias Prats

— Sr. Don Emilio Butraguefio

— Sr. Don Alejandro Ortiz Vaamonde

— Sr. Don Juan Luis Ramirez

— Sra. Dofia Marta S. Figueroa

12.- Acto de presentacion de “2017: Aiho
de la Retina en Espana” en Madrid, ante
profesionales de la Fundacion Retinaplus+

y la SERV, medios de comunicacion
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y personalidades, con la participacion
destacada de:

— Excelentisima Sra. Dofia Soledad Becerril,
Defensora del Pueblo y Presidenta del
Comité de Honor de “ 2017 Afio de la
Retina en Espana”

— Excelentisimo Sr. Don Jesus Sanchez
Martos, Consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid

— Excelentisimo Sr. Don Don Carlos
Espinosa de los Monteros, Alto
comisionado de Marca Espana

— Excelentisima Sra. Dofia Elena Andradas,
Directora General de Salud Publica,
Calidad e Innovacion del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

— Excelentisimo Sr. Don Manuel Molina
Mufoz Viceconsejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

13.- Concierto Inaugural del “2017: Aiho
de la Retina en Espaia”. Tuvo lugar el
dia 17 de Enero del 2017 en el Auditorio
Nacional de Musica de Madrid - Sala de
Camara y cont6 con la participacién de
Ainhoa Arteta acompanada al piano por
Rubén Fernandez-Aguirre.
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El concierto relne en el Auditorio Nacional
de Musica de Madrid a mas de 500
personalidades del &mbito institucional,
médico y social.

El evento «2017. Afo de la Retina en
Espafia» ha sido considerado por el Gobierno
de Espafia como de “excepcional interés
publico”.

La Fundacioén Retinaplus+ es la encargada
de promover esta iniciativa de la mano de su
presidenta la Dra. Marta S. Figueroa.

La Fundacioén Retinaplus+ busca reducir la
prevalencia de ceguera evitable en nuestro
pais y lograr una atencién multidisciplinar
y coordinada por parte de las distintas
especialidades médicas.

El consejero de Sanidad de la Comunidad

de Madrid, Jesus Sanchez Martos; la
defensora del Pueblo, Soledad Becerril; y la
directora general de Salud Publica, Calidad e
Innovacion, Elena Andradas, presiden el acto.



V Reunién de Vitrectomia
paso a paso: Cirugia 3D
Elche, enero 2017
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Il Research Symposium Spanish
Society of Ocular Inflamation (SEIO)

Ledn, enero 2017
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dades

RTVE celebra un Encuentro Responsable sobre el * RTVE ha celebrado una nueva edicién de sus Encuentros >
control de las enfermedades de la Retina Responsables, centrado en esta ocasion en la importancia
Madrid, enero 2017 del diagndstico y el tratamiento precoz para evitar la pérdida

grave de vision que experimentan los pacientes que padecen
diabetes y otras enfermedades. El acto, presentado por la
doctora Ana Bellén (Saber Vivir en ‘La Mafiana de La 1°),

ha contado con la participacion de los doctores Marta S.
Figueroa y Alfredo Garcia Layana.

Con el objetivo de sensibilizar sobre la importancia
del diagnéstico y tratamiento precoz para reducir la
ceguera evitable.
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El Auditorio de Prado del Rey ha acogido este jueves el XVII
Encuentro Responsable: ‘Mirame: descarta problemas en tu
retina, controla la diabetes y evita la ceguera’. La iniciativa
ha tenido como objetivo sensibilizar sobre la importancia del
diagndstico y el tratamiento precoz de las enfermedades

de la retina con el fin de reducir la prevalencia de la ceguera
evitable.

El encuentro ha contado con la presencia de la doctora Marta
S. Figueroa, jefe del Departamento de Retina del Hospital
Ramon y Cajal y presidenta de la Fundacion RetinaPlus+,
quien ha explicado la importancia de concienciar sobre las
enfermedades relacionadas con la retina, ya que “tres de

las cuatro causas de la ceguera” se deben a este tipo de
enfermedades. Para ello, su Fundacion va a llevar a cabo

una serie de acciones y proyectos tecnoldgicos destinados a
sensibilizar a la sociedad sobre estas enfermedades y sobre
la importancia del diagnéstico precoz.

El 80% de las discapacidades visuales se pueden
prevenir, tratar o curar.
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Mirame y descubre el emocionante
mundo del Azlcar y La Diabetes

Enero 2017

+ 24

La Fundacién Retinaplus+ ensefara a los
escolares la importancia de la dieta sana y el
ejercicio para prevenir la diabetes, una de las
principales causas de ceguera en nuestro pais

¢ ‘Mirame y descubre el emocionante mundo del
azucar y la diabetes’ es una exhibicion de realidad
virtual interactiva dirigida a alumnos de Primaria y
Secundaria de toda Espafa

e El programa, en el que colabora la Fundacion La
Caixa, llegara desde el 30 de enero a las ciudades
de Palma de Mallorca, Madrid, Barcelona, Burgos,
Zaragoza, Sevilla, Lleida, A Corufay Valencia

e Esta iniciativa forma parte del programa de
actividades de ‘2017. Afo de la Retina en Espana’



Desarrollo y presentacion de la Plataforma Multidisciplinar de Diabetes y su Guia de Manejo

Madrid, febrero 2017

La Fundacién Retinaplus+ desarrolla una Plataforma
Multidisciplinar de Diabetes para luchar contra esta
enfermedad. El evento tuvo lugar en el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

e Se enmarca en el programa de actividades de ‘2017. Afo de la
Retina en Espafia’ que promueve la Fundacion Retinaplus+ para
reducir la prevalencia de ceguera evitable en nuestro pais.

e Se trata de una herramienta digital, fruto de dos afios de
trabajo, con la que se busca facilitar la comunicacion y abordaje
multidisplinar de las distintas especialidades médicas implicadas
en el manejo de los pacientes con diabetes.

* Sencilla y eficaz, cuenta con un Area de Facultativos para facilitar
la comunicacion entre los profesionales y reducir el nUmero de
visitas de cada paciente, y con un Area de Pacientes pensada
para la educacion diabetoldgica y para que cada paciente pueda
tener acceso a sus propios controles.

e Ya operativa, se puede acceder a ella a través de la direccion web
https://plataformadiabetes.es/

e Para facilitar su utilizacién, desde la Fundacion Retinaplus+ se ha
editado también una guia sobre el manejo de la plataforma.

+ 25
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Jornadas oftalmolégicas mensuales del
Concello de Lorca para conmemorar
«2017. Ano de la Retina en Espana»

Lorca, febrero 2017

Lorca acogera una vez al mes desde febrero hasta
noviembre unas Jornadas Oftalmologicas dirigidas
a todos los ciudadanos para conmemorar

«2017. Ano de la Retina en Espaina»

e Esta iniciativa sirve para sensibilizar sobre la
importancia del seguimiento oftalmoldgico a
los pacientes con diabetes, y sin ella, y sobre la
importancia del diagndéstico y tratamiento precoz
de estas enfermedades: la degeneracion macular
asociada a la edad vy la retinopatia diabética.

Rueda de prensa: «2017. Aio de la Retina en Espafia»
Palacio de Santa Cruz. Valladolid, febrero 2017

El rector de la Universidad de Valladolid y el consejero de Sanidad
presentaron las actividades programadas desde el IOBA para
conmemorar el Aho Espafol de la Retina

e El rector de la Universidad de Valladolid, Daniel Miguel San José, y el
consejero de sanidad de la Junta de Castilla y Ledn, Antonio Maria
Saez Aguado, presentaron en la mafiana del martes, 28 de febrero,
en la sala de prensa del Palacio de Santa Cruz, las actividades
organizadas por el IOBA con motivo de la celebracion a lo largo
del pasado 2017 de “Afio Espafol de la Retina. Junto al rector y al
consejero estuvieron el director del IOBA, Miguel Maldonado y la
investigadora principal del Grupo de Investigacion en retina de este
instituto, (responsabe de la Unidad de Teleoftalmologia y Retinopatia
Diabética del IOBA) Maribel Lopez
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XXI Congreso Anual de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV)
Madrid, marzo 2017

idades
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Mas de 900 expertos en Retina
se relinen en Madrid

e Alrededor de 900 especialistas de
todo el mundo se reldinen los proximos
3y 4 de marzo en Madrid en el XXI
Congreso Anual de la Sociedad
Espafiola de Retina y Vitreo (SERV).
Durante dos dias, relevantes avances
tecnoldgicos tanto para el diagndstico
como para el abordaje de las principales
enfermedades de la retina y los
ultimos avances farmacolégicos en su
tratamiento centraran la atencién de los
asistentes a uno de los mas importantes
encuentros de Oftalmologia que se
celebran cada afo en nuestro pais.
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OCT in the Spot
Madrid, marzo 2017

En el marco del XXI Congreso de la
Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo

Encuentro Retina y Diabetes
Madrid, Marzo 2017

e |a presidenta de la Fundacion Retinaplus+,
la Dra. Marta S. Figueroa, avanza las principales
novedades de tratamiento de la retinopatia diabética
en el encuentro Retina y Diabetes

Campana Retinopatia Diabética
Valladolid. Marzo/Octubre 2017

Campana de Cribado de Retinopatia Diabética

e En el marco del Aho de la Retina, durante los meses de marzo
a octubre de 2017, se han realizado 18 sesiones de Cribado de
Retinopatia Diabética en las instalaciones del IOBA con colaboracion
del Sacyl.

=+ 28



dades

Curso de Actualizacion de Alta Miopia
Madrid, marzo 2017 La fundacién Retinaplus+ y AMIRES

organizan unas jornadas para dar a conocer
el tratamiento de la Miopia Magna

ivi

e La Fundacién Retinaplus+ y la Asociacion
AMIRES organizaron el pasado sabado, 25
de marzo, unas jornadas de difusiéon médica
sobre la miopia magna para presentar a
expertos en salud visual y pacientes los
Ultimos avances y tratamientos. Durante
la presentacion, los asistentes pudieron
conocer de primera mano los conocimientos
e investigaciones mas punteras sobre la alta
miopia, una afecciéon ocular que afecta cada
vez a mas gente en Espafa.
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e Se trataron asuntos de gran interés médico y
social como la miopia infantil, las innovaciones
tecnoldgicas relacionadas con la retina o los
tratamientos con inyecciones intravitreas. De
ello hablaron profesionales punteros en la
materia como la doctora Marta S. Figueroa,
presidenta de la Fundacién Retinaplus+,
el doctor Roberto Gallego Pinazo, de la
unidad de Mécula de Oftalvist (Valencia) y la
doctora Rosa Dolz, de la fundaciéon Fisabio-
Oftalmologia Médica (Valencia).
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Il Jornada Zeiss de Angio-OCT aplicada a Patologias Retinianas VI Jornada Retina Murcia

Madrid, abril 2017

Murcia, mayo 2017

VI Jornada Retina Murcia

e Molina de Segura acogi6 el 13 de mayo
la VI Jornada Retina Murcia, que fue
presentada en rueda de prensa en el
Ayuntamiento molinense.
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Acto Real Academia de Medicina y Cirugia de Valladolid
por «2017. Aiho de la Retina en Espafia»
Valladolid, mayo 2017

V curso de actualizacién de Retina y Vitreo
Oviedo, mayo 2017

(7]
()]
©
(1)
2
2
e
(8)
©
()]
©
c
()]
£
=
(7))
()]
(2’

e La Presidenta de la Fundacion Retinaplus+
profundiza en la traccion Vitreo-Macular y sus
enfermedades asociadas en el V Curso de
actualizacion de Retina y Vitreo organizado por
el Dr. Alvaro Fernandez Vega.
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Cupo6n de la Once dedicado a
«2017. Ano de la Retina en Espana»
Madrid, junio 2017

En el sorteo del 3 de junio

La Once apoya, con su Cupoén, el Programa ‘2017.

Ano de la Retina en Espana’ de La Fundacién
Retinaplus+

e Cinco millones y medio de cupones difundiran este
proyecto que pretende reducir la prevalencia de
ceguera evitable por enfermedades de retina en
nuestro pais.

=+ 32

Campana de Salud Visual Vegalsa-Eroski e
Instituto Oftalmoloégico Gémez-Ulla
A Corufa, junio 201

Vegalsa-Eroski y el Instituto Oftalmologico Gomez-
Ulla se unen en la lucha contra la ceguera evitable por
enfermedades de Retina

° Ambas entidades ponen en marcha una campana
conjunta de Salud Visual para velar por la correcta salud
ocular de los trabajadores de la compafia gallega de
distribucion alimentaria.



XLV Congreso de la Sociedad Canaria de Oftalmologia
Tenerife, junio 2017
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IV Encuentro de las FTYS con los pacientes y
las sociedades cientificas
Madrid, junio 2017

La innovacién tecnolégica en oftalmologia permite
diagnésticos mas precoces

e La Fundacioén Retinaplus+ ha colaborado con la
Fundacion Tecnologia y Salud y Farpe-Fundaluce en
la organizacion del IV Encuentro con los pacientes y
las sociedades cientificas bajo el titulo ‘La tecnologia
sanitaria y el paciente oftalmolégico’. Un foro de
debate con el que se persigue difundir el valor de
la tecnologia sanitaria y demostrar la capacidad
innovadora que tiene el sector en beneficio tanto de
los pacientes, como de los propios profesionales y del
sistema sanitario.
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| Jornada de Distrofias Hereditarias de la Retina
en el periodo prenatal y en la edad pediatrica
Las Palmas, junio 2017

La Distrofia Hereditaria de la Retina afecta
a mas de 250 familias canarias

e El Instituto de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la ULPGC
celebra la | Jornada sobre Distrofias Hereditarias de la Retina en el
periodo prenatal y en la edad pediatrica.

e |a Asociacion de Retinosis Pigmentaria de la Comunidad
Canaria ha decidido sumarse a los actos programados dentro
de lo que se ha denominado ‘Afo de la retina en Espana: 2017’
(declarado por el Ministerio de la Presidencia) con esta Jornada en
Canarias desde un abordaje multidisciplinar e integral con grupos
de doctores especializados en oftalmoretina, bidlogos, especialistas
en Neonatologia, Ginecologia y Obstetricia, personal del Servicio
Canario de Salud, universitarios del uUltimo afo de carrera, becarios
y los propios afectados por este tipo de patologias y sus familiares.
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93 CONGRESO SEO
[Zaragoza, septiembre 2017]

Presentacion de la Plataforma Multidisciplar
de Diabetes y el video de realidad virtual
interactiva en el 93 Congreso SEO

Zaragoza, septiembre 2017

La innovacién tecnolégica en oftalmologia permite
diagnésticos mas precoces

e |a Fundacioén Retinaplus+, de mano de su presidenta, la Dra.
Marta S. Figueroa, presentard a la comunidad oftalmoldgica
las dos herramientas que ha desarrollado para luchar contra
la diabetes y sus efectos en el marco del 93 Congreso de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO).
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e | a Plataforma Multidisciplinar
de Diabetes, avalada por la
SEO, nace con el objetivo
de facilitar la comunicacion y
abordaje multidisciplinar de
las distintas especialidades
médicas implicadas en el
manejo de los pacientes con
diabetes.

ivi

e El video de realidad virtual
interactiva nace para informar
de los procesos metabdlicos
relacionados con el consumo
de alimentos y las alteraciones
que desencadenan las
complicaciones en los
pacientes con diabetes, entre
ellas la ceguera.
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Introduccién al diagnéstico y el manejo
clinico de las enfermedades hereditarias
de la Retina en el 93 Congreso SEO

Zaragoza, septiembre 2017

Directora:
Rosa M.2 Coco Martin

Colaboradores:

M.2 Isabel Pinilla Lozano

Enrique Rodriguez de la Rua Franch
M.2 Rosa Sanabria Ruiz-Colmenares

Mesa multidisciplinar de las DHR
organizada por FARPE y FUNDALUCE en
el 93 Congreso SEO

Zaragoza, septiembre 2017

Novedades en el diagnéstico y manejo de la
Retinopatia Diabética en el 93 Congreso SEO

Zaragoza, septiembre 2017

Directoras:
Isabel Pinilla Lozano
M.2 Isabel Lopez Galvez

Colaboradores:

Emilio Abecia Martinez,
Rosa Dolz Marco
Roberto Gallego Pinazo
Alicia Pareja Rios
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Media Maratén de Valladolid por
«2017. Ano de la Retina en Espana»

Valladolid, septiembre 2017

idades
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e La XXIX Media Maraton de Valladolid recorrio,
el pasado 24 de septiembre, las principales
vias del centro de la ciudad con el objetivo de
concienciar a la poblacion sobre las principales
patologias retinianas con motivo de “2017.
Afo de la Retina en Espafa”, liderado por la
Fundacion Retinaplus+.
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e En el marco de la carrera, y de mano del
Instituto Universitario de Oftalmobiologia
Aplicada (IOBA) de la Universidad de Valladolid,
se realizaron cientos de revisiones de retina con
dos retinégrafos no midriaticos capaces de
obtener de forma sencilla y nada molesta una
imagen de la retina de quienes se sometieron a
esta prueba.

e Através de esta iniciativa se pretende incidir
en la importancia del diagndstico precoz y de
un tratamiento adecuado para evitar la ceguera
por determinadas enfermedades que afectan a
la capa mas interna del globo ocular, la retina.
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Revisiones de Retina en la 122 Noche
de 1@s Investigadores

Valladolid, septiembre 2017

idades
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Revisiones de Retina en
‘la Noche de los Investigadores’ de Valladolid

e Dentro de las actividades de “2017. Ano de la Retina
en Espana”, liderado desde la Fundacion Retinaplus+,
el Instituto Universitario de Oftaimobiologia Aplicada
(IOBA) de la Universidad de Valladolid revisara la retina
de los visitantes que se acerguen manana viernes, 29
de septiembre, a la sexta edicidn de la “La Noche de los
Investigadores”, en el Museo de la Ciencia de Valladolid.

e
(&)
©
()]

©
c
()
£
=
(7))
()]

(2’

e Los expertos desplazados al museo dispondran de un
retindgrafo para que las personas que lo deseen puedan
hacerse, sin coste alguno, un examen indoloro, de cuyos
resultados se les informara nada mas acabar el mismo.
Ademas, el IOBA dispondra de un stand propio en €l
Museo para presentar un proyecto europeo (ePredice)
sobre retinopatia diabética, una de las causas de ceguera
mas prevalentes en el pais.
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Jornada cientifico-social: nuevos ensayos clinicos
en enfermedades de la retina

Gijon, septiembre 2017

Jornada cientifico-social sobre nuevos ensayos clinicos en enfermedades
de la Retina en el marco de ‘2017. Afo de la Retina en Espafa’

¢ El programa de actividades de ‘2017. Afio de la Retina en Espana’, liderado
por la Fundaciéon Retinaplus+, sumo el pasado 30 de septiembre una nueva
accion de mano de Es Retina Asturias. Esta asociacion fue la encargada de
organizar, en la Biblioteca Publica Jovellanos de Gijon, una jornada cientifico-
social sobre nuevos ensayos clinicos en enfermedades de la retina.

e El presidente de la Asociacion EsRetina Asturias, Andrés Mayor Lorenzo,
fue el encargado de dar la bienvenida y presentar la jornada a los asistentes
durante la cual se impartié la ponencia oficial ‘Actualizacién cientifica en
enfermedades hereditarias de la retina: novedades del Congreso Mundial
ARVO 2017’, de la mano de la oftalmdloga e investigadora del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, Isabel Pinilla Lozano. Al
término de su intervencion se celebrd un coloquio para el intercambio de
impresiones sobre 1o expuesto.
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Actos del dia mundial de la vision de la Asociacion Tiresias Galicia

Santiago de Compostela, octubre 2017

Galicia se suma a los actos del Dia Mundial
de la Vision 2017

¢ El Dia Mundial de la Visidn, se celebra todos los afos
el segundo jueves de octubre, y tiene como finalidad
centrar la atencion en la ceguera, en la discapacidad
visual y en la rehabilitacion de las personas con
discapacidad visual.

e Hay que resaltar también, que este ano 2017, esta
considerado como el ano de la Retina en Espana y
por lo tanto de “excepcional interés publico”, por eso,
la Asociacion Tiresias Galicia, en este Dia Mundial de
la Vision, pretende hacer visible lo invisible, hacer del
mundo un mundo inclusivo, hacer del mundo un lugar
mejor.

+ 42

e Para reivindicar y visibilizar todo esto, presentamos
la siguiente propuesta: Dedicar al mes de octubre a
reivindicar y sensibilizar la discapacidad visual. Para
eso0, celebraremos, por un lado, el dia 10 de octubre
de 2017, el acto del Dia Mundial de la Visién, y por
otro, la realizacion de tres talleres, denominados
Colores Marcianos: Una experiencia fotografica, senso-
vivencial, coordinados por Eva Sala y Pilo Gallizo,
LASCIENTOVOLANDO.



XIX Jornadas de Investigacion 2017
de Farpe-Fundaluce
Barcelona, octubre 2017

Las XIX Jornadas de Investigacion de Farpe y Fundaluce
2017: «Una investigacion de excelencia vencera las
distrofias hereditarias de Retina»

e El proximo 27 de octubre de 2017, en el Auditori ONCE
CATALUNYA, Gran Via de Les Corts Catalanes, 400 de
Barcelona, seran las XIX Jornadas de Investigacion de FARPE
y FUNDALUCE2017 “Una Investigacion de Excelencia
Vencera las Distrofias Hereditarias de Retina”.

e En dicha jornada, se hara entrega del Premio de
Investigacion FUNDALUCE 2016. El proyecto galardonado
ha sido; “FOTOCONMUTADORES COVALENTES PARA EL
CONTROL REMOTO DE RECEPTORES ENDOGENOS?,
presentado por el Dr. Pau Gorostiza Langa.
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Presentacion de las Guias de Manejo de la Plataforma
Multidisciplinar de Diabetes en la X Jornada de Actualizacion
Terapéutica de la redGDPS

ZARAGOZA, octubre 2017

¢ A los profesionales que participaron los pasados
20y 21 de octubre, en Zaragoza, en la X Jornada
de Actualizacion Terapéutica de la redGDPS, se
les hizo entrega de las Guias de Manejo de la
Plataforma Multidisciplinar de Diabetes, promovida
por la Fundacion Retinaplus+ para luchar contra
la ceguera por diabetes, y que cuenta con el
aval, de entre otras entidades cientificas, con la
Fundacion redGDPS. Una guia, editada por la
Fundacién Retinaplus+, para facilitar el manejo de
esta plataforma online y en cuyo desarrollo han
participado médicos de las distintas especialidades
que participan en el cuidado de los pacientes con
diabetes.
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Link de acceso a la Plataforma:
https://www.plataformadiabetes.es/
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Charla-Coloquio «Las enfermedades mas frecuentes de la Retina,
explicadas de forma sencilla»
Valladolid, noviembre 2017

Charla sobre las enfermedades mas frecuentes de la Retina e Coincidiendo con la celebracion de la Semana

en el marco de ‘2017. Ao de la Retina en Espaia’ de la Ciencia en Castilla y Ledn, el pasado 16 de
noviembre, el catedratico de oftalmologia, José Carlos
Pastor, impartié la charla ‘Las enfermedades mas
frecuentes de la retina’ en el Auditorio del Museo de
la Ciencia de Valladolid. Una iniciativa que se enmarca
en el programa de actividades de ‘2017. Afio de
la Retina en Espanfa’, liderado por la Fundacion
Retinaplus+.
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Conferencia sobre Degeneracion Macular Asociada a la Edad
organizada por la Universidad Permanente Millan Santos

Valladolid, noviembre 2017

Conferencia sobre la degeneracién macular e En el marco de ‘2017. Aho de la Retina en Espana’, iniciativa
asociada a la edad en el siglo XXI en el marco liderada desde la Fundacion Retinaplus+, la Universidad
de ‘2017. Ao de la retina en espana’ Permanente Millan Santos organizo, el pasado 16 de

noviembre, la conferencia “La Degeneracion Macular Asociada
ala Edad en el siglo XXI” en el Aula Magna del Edificio Ciencias
de la Salud de Valladolid.

e Fue impartida por Rosa Coco Martin que es profesor titular de
oftalmologia de la Universidad de Valladolid y oftaiméloga del
Instituto Universitario de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA) de
Valladolid.
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Jornada de puertas abiertas en el COOCYL para
acercar a los ciudadanos el problema creciente
de la miopia

Valladolid, noviembre 2017

Colegio de Opticos y Optometristas
de Castillay Leén

e Reconocidos expertos participaron en la mesa
redonda “Miopia: una epidemia del siglo XXI”, en
la sede del Colegio de Opticos Optometristas de
Castilla y Ledn (COOCYL) que abrio sus puertas a
la ciudadania en respuesta a su papel fundamental
como agente sanitario para difundir de forma mas
cercana conocimientos basicos que mejoren nuestra
salud visual.
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Jornada tengo Baja Vision «Ver para Creer,
Compartir para Avanzar, Visibilizar para Mejorar»
Donostia, diciembre 2017

idades
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La Presidenta de la Fundacién Retinaplus+ presenta
el proyecto ‘2017. Aho de la Retina en Espana’ en el
encuentro ‘Tengo Baja Vision’
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e La presidenta de la Fundacion Retinaplus+, la Dra. Marta
S. Figueroa, participé en el Encuentro “Tengo Baja Vision’,
organizado por la Asociacion Retinosis Gipuzkoa, en el
marco de ‘2017. Afo de la Retina en Espana’. Durante
su intervencion, la Dra. Figueroa explico las razones de
poner en marcha este proyecto, que ha sido declarado por
el Gobierno de Espaha ‘acontecimiento de excepcional
interés publico’, con el objetivo de reducir la prevalencia
de ceguera evitable en nuestro pais. Ademas, detall los
eventos y proyectos que se han ido realizando a lo largo
del afo en el marco de ‘2017. Ao de la Retina en Espana’
como la Plataforma Multidisciplinar de Diabetes o el video
de realidad virtual ‘Mirame y Descubre el Emocionante
Mundo del Azlcar y la Diabetes’.
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