La Miopia Magna
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ocular producida por una elongacion excesiva del

globo ocular.

La Miopia Magna se caracteriza por un numero de
dioptrias superior a 6, pudiendo alcanzar en
algunos casos un error refractivo de mas de 25
dioptrias.

Las personas que padecen Miopia Magna estan
expuestas a padecer otras complicaciones oculares

como cataratas, glaucoma o degeneracién macular.
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¢A quienes afecta?

En Espana la frecuencia de miopia simple es del 20-
30% segln la edad. Entre el 2% y el 3% dela
poblacion espafiola padece de Miopia Magna lo
que supone mas de 900.000 afectados.

La Miopia Magna se inicia en la infancia, y aunque
se desconoce exactamente la causa de esta
patologia, comunmente se atribuye a una
predisposicién genética, influenciada por factores
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¢Cuales son los sintomas?

El principal sintoma de la Miopia Magna es la vision
borrosa de los objetos lejanos. Cuantas mas

dioptrias, mayor serd la vision borrosa.

Para ver bien de cerca, la persona con Miopia
Magna deberd acercarse mucho a aquello que

quiere ver.

Ademas, la Miopia Magna puede ir acompafiada de
dolor de cabeza o fatiga ocular.

¢Como prevenir otras
complicaciones derivadas de la
Miopia Magna?

Hoy en dia la Miopia Magna no se puede prevenir
ni tampoco se puede detener su progresion.

Sin embargo, aunque no se pueda prevenir la
miopia, si que se pueden evitar algunas
complicaciones derivadas de la enfermedad. Para
ello es preciso un buen seguimiento oftalmoldgico.

La persona con Miopia Magna debe de llevar una
vida normal. Aln asi, hay algunos factores que
debe de tener en cuenta:

* El tabaco, ya que esta asociado a un mayor
riesgo de degeneracion macular en personas en

edad avanzada.

* Los deportes de contacto, dado que entrafian
un mayor peligro para las personas con Miopia
Magna, debido a que tienen el globo ocular mas

delicado.

éSabias que...?
La Miopia Magna no es solo tener muchas
dioptrias, sino que es una enfermedad ocular.
Por eso debe ser controlada periédicamente
por el oftalmélogo mediante una exploracién
ocular completa que permita detectar
posibles lesiones de la retina.
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